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Ablegen kontaminierter PSA nach dem 
Atemschutzeinsatz 

Anmerkung: Es gibt mehrere Möglichkeiten bzw. Anleitungen zum Ablegen der kontaminierten Einsatzkleidung, die alle zu dem gleichen Ziel führen 
eine Kontamination der Haut sowie die Inkorporation von Rußpartikeln o.ä. zu vermeiden. Die hier gezeigte Möglichkeit soll die Atemschutzgeräte-
träger für dieses Thema sensibilisieren und als eine mögliche Anleitung dienen. Auf das Anziehen von Einmalhandschuhen wird beim Ablegen 
verzichtet, da es in der Praxis bei feuchten Händen (z.B. durch Schweiß) nur sehr schwer möglich ist Einmalhandschuhe anzuziehen. Daher soll 
hier deutlich darauf hingewiesen werden, die Einsatzkleidung nur auf der sauberen Innenseite zu berühren und anschließend die Hände zu 
waschen. Jeglicher weiterer Umgang mit der Einsatzkleidung sowie die Unterstützung beim Ablegen der PSA durch weitere Personen soll jedoch 
mit Einmalhandschuhen und Staubschutzmaske, mindestens FFP2, geschehen.

Alle Ausrüstungsgegen
stände, wie Handlampe, 
Funkgerät, Messgeräte usw. 
ablegen.

Helmbebänderung öffnen 
und Helm abnehmen.

PAGurte öffnen bzw. lockern 
und PA über die Seite der 
Mitteldruckleitung (Lungen
automat) ablegen.

Alle Verschlüsse der 
Einsatzjacke öffnen. 
Wenn vorhanden, 
Panik verschluß betätigen.

Handschuhverschlüsse 
öffnen, Handschuhe lockern, 
jedoch nicht ausziehen. Falls 
vohanden, Ärmelverschlüsse 
lockern.

Linken Arm gleichzeitig aus 
Handschuh und Ärmel ziehen. 
Zur Unterstützung des rechten 
Arms mit der Hand nur noch 
die saubere Innenseite 
berühren. Jacke nach hinten 
ablegen.

Mit den Händen unter die 
Flammschutzhaube 
(Innenseite) fassen und 
zusammen mit der Atem
schutzmaske abnehmen. 
Wenn möglich vorher den 
Lungenautomat abschalten 
und die Luft während des 
Abnehmens anhalten.

Vor dem weiteren Entkleiden 
ist min. eine FFP2Maske 
anzulegen. Wenn vorhanden, 
kann die Einsatzhose direkt in 
ein Transportbehältnis, z.B. 
durchsichtiger Plastiksack, 
abgelegt werden. Auch hierbei 
ist zu beachten, dass mit den 
Händen nur die Innenseite 
berührt wird.
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Vor Beginn sollte an geeigneter Stelle einer Grobreinigung der Einsatzkleidung, z.B. durch Abklopfen, 
durchgeführt und evtl. vorhandene Stiefelverschlüsse geöffnet werden!
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