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Prüfungsthemen Absturzsicherung / Aufgabenliste 

Absturzsicherung-Grundlehrgang 

 

Knoten 

Mastwurf mit Spierenstich • abgesichert  

• gelegt 

• gestochen 

Achterknoten • gelegt 

• gestochen 

• anlegen des Anseilgurtes und 

richtiges anseilen 

• Partnercheck 

Sackstich • gelegt 

• gestochen 

HMS • durch die geschlossene Öse des 

Feuerwehr-Hackengurtes für die 

Selbstsicherung 

• am HMS-Karabiner der an einem 

Fixpunkt befestigt ist für die 

Kameradensicherung 

einschließlich richtigen Handling 

und blockieren mit Schleifknoten 

 

 

Befestigungspunkte  

Mauerpfeiler 
• Anschließend Aufbau eines 

Standardsicherungstandes. 

• Befestigungspunkt genau auf 

Festigkeit prüfen, scharfe Kanten 

usw. 

• Erstellung eines Kräftedreiecks 

• Blockverband / verlängerter 

Festpunkt 

Geländer 

Türen 

Rohrleitungen usw. 

Großfahrzeug 
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Truppaufgaben  

Sichern durch Zurückhalten  
(Person erreicht nicht den 
absturzgefährdeten Bereich) 

• Fixpunkt OK? 

• richtiges Material eingesetzt? 

• immer richtige Seillänge? 

• richtiges Handling? 

Sichern durch Halten 
(Sichern einer Person von oben z.B. 
beim Abstieg über eine Leiter) 

• Fixpunkt OK? 

• richtiges Material eingesetzt? 

• Seil immer straff geführt? 

• richtiges Handling? 

Selbstretten • zweites Seil (Redundanz) 

• Fixpunkt OK? 

• richtiges Material eingesetzt? 

• richtiges Handling 

Sichern durch Auffangen 
(gesicherter Vorstieg, waagrecht oder 
senkrecht) 

• Fixpunkt OK? 

• richtiges setzen der 

Zwischensicherungen 

• technische Umsetzung 

• Seilschutz bei scharfen Kanten? 

• richtiges Handling 

• Materialeinsatz 

 

Um die Prüfung zu bestehen muss jede Truppaufgabe erfolgreich abgelegt werden. 

 

Kontakt zur Anmeldung für die Abnahme Absturzsicherung-Grundlehrgang 

oder für sonstige Fragen: 

 

Fach-KBM Ausbildung 

Christian Schmidt 

0171/3260163 

ausbildung@kfv-rosenheim.de 

 

Lehrgangsleiter 

Paul Schnitzenbaumer 

0170/2964174 

paul.schnitzenbaumer@t-online.de 


